
Аннотация к рабочей программе по образовательной области   

«Физическое развитие» (с 1,6 до 8 лет). 

  

Рабочая программа разработана в соответствии в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования,  на основе примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования,  Основной образовательной программой  

дошкольного образования  Структурного подразделения 

муниципального  дошкольного бюджетного образовательного учреждения – 

«Средняя общеобразовательная школа с.Семеновка» детского  сада 

«Летяжевского санатория» пос.Летяжевский санаторий Аркадакского района 

Саратовской области. 

Рабочая программа отражает особенности содержания и организации 

образовательного процесса в группе младшего дошкольного возраста, 

среднего, старшего возраста.  

Рабочая программа предназначена для  детей  от 1,6 до 8  лет и разработана в 

соответствии с: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 

293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 

08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года 

№ 0810 «О Плане действий по обеспечению введения ФГОС 

дошкольного образования» (далее – План действий по обеспечению 

введения ФГОС ДО (№ 08-10)). 

- Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 № 015222/05382 «О дошкольных 

образовательных организациях». 



- Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года 

№ 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, требований, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования». 

     Устав Структурного подразделения муниципального  дошкольного 

бюджетного образовательного учреждения – «Средняя общеобразовательная 

школа с.Семеновка» детского  сада «Летяжевского санатория» 

пос.Летяжевский санаторий Аркадакского района Саратовской области. 

-  

- Положением об основной образовательной программе в Структурном 

подразделении муниципального  дошкольного бюджетного 

образовательного учреждения – «Средняя общеобразовательная школа 

с.Семеновка» детский  сад «Летяжевского санатория» пос.Летяжевский 

санаторий Аркадакского района Саратовской области.Для разработки 

Программы использована основная образовательная программа 

дошкольного образования: 

 Основная образовательная программа дошкольного образования  «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. 

 

 Рабочая программа принята на заседании педагогического совета  №1 

Структурного подразделения муниципального  дошкольного 

бюджетного образовательного учреждения – «Средняя 

общеобразовательная школа с.Семеновка» детского  сада 

«Летяжевского санатория» пос.Летяжевский санаторий Аркадакского 

района Саратовской области. от 29.08.2016 г. и утверждена приказом 

директором МБОУ"СОШ с.Семеновка" Михайловой Т.В №56 от 

29.08.2016г. 
 

Содержание Рабочей программы направлено на достижение цели: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании и др.), формирование полезных привычек. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование6 потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 



активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх  и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; воспитание интереса и любви к спорту, формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта. 

 

Содержание Рабочей программы обеспечивает:  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Образовательная деятельность при проведении непосредственно      

образовательной деятельности: 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности: игровой, двигательной,  познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, чтения художественной литературы или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы. 

В общем объеме непосредственно образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие 

закаливающие мероприятия: 

 утренняя гимнастика; 

 подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды 

двигательной активности, или физкультурные занятия  (в помещении и 

на улице). 

Самостоятельная деятельность детей:  

 спортивные игры, подвижные игры, игровые упражнения. 

 



Рабочая программа составлена на основе обязательного минимума 

содержания по физическому  развитию детей дошкольного возраста с 1,6  до 

8 лет. 

    Нормативный срок освоения Рабочей программы 5 лет, на каждом 

возрастном этапе 1 год. 

   Содержание Рабочей программы корректируется педагогами в 

соответствии с реальными условиями, дополняется комплексно – 

тематическим и календарно – тематическим планированием работы. 

 
 

 

 


