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KAJEHJIAPHO - TEMATHYECKOE ITAHUPOBAHUE IO ®U3NYECKOM KYJILTYPE

B cooTBeTcTBHUU ¢ TpedoBanusamMu ®I'OC nas 3 kiaacca (B.U. JIsix, A.A. 31aneBuy)

68 yaca (2 yaca B HeJ1eJI10)

Ne
ypoKa

HaumeHoBaHHe TeM YPOKOB, KOHTPOJIbHbIE
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BO
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Jara
NnpoBeIeHus!

ITo
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ITo
dakrty

IIpumeuanue

Jlerkasi aTjieTHKAa

Nucrpyxrax no Th. Xoap0a ¢ usmeHneHuem
JUIMHBI M 4acCTOTHI L1ara, yepe3 npenarcreus. ber
C BBICOKMM TOJHUMaHUEM Oeipa, B KOPUIOpE C
MaKCHUMaJIbHOU CKopocThio. Urpa «Tpetuit
JIMIIHUI HA MPOTYJIKE

1

4.09

Xonp0a uepe3 HECKOIbKO NpensaTcTBUi. ber ¢
MaKCHMaJIbHOM ckopocThio (60 M). Urpa «bemsie
MenBen». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

6. 09

Xoap0a uepe3 HeckoubKo npensrcTeuii. ber (30,
60 m). [TonsaTus «3craderan, «cTapT», «PUHUII)
Hrpa «KomaHga OBICTPOHOTHX.

11. 09

[TpeoKOK B IuTHHY € pa3dera u Mecrta. [IpbhKoK ¢
BbIcOTHI 60 cMm. Urpa «['ycu-nebemau», «JIluce u
KYpBD»

13.09

[TpbIKOK B JUIMHY ¢ pa3dera. MHOTOCKOKH.
MetaHnue Manoro mMs4a ¢ MecTa Ha 1aJbHOCTb, B
uensb (¢ 4-5 m). Urpa «[lomagu My,
«[IppIratoniyie BOpoOyIIKM.

18. 09

Metanue Maoro Ms4a ¢ MecTa Ha 3aJaHHOe
paccrosinue. Meranue HabuBHoro ms4a. Mrpa
«KT0 mampie 6pocut?»

20.09

KpoccoBasi noaroroska

ber (4 mun). [IpeomosieHre NpensSTCTBUA.
Uepenosanue xoap0sb1 u 6era. Mrpa «Canku Ha
MapIie»

1

25.09

Pasromepnsiii Oer ( 5 mun). [Ipeononenue
npenstcTBuil. Mrpa «BoJik Bo pBy».

27.09

PaBHomepHbIii Oer (6 muH). UepenoBanue Xoabp0b1
u Oera. [I\u «J/IBa Mopo3zay.

2.10

10

PaBHomepHbIii Oer (7 MuH). UepepoBanue Xoab0b1
u Oera. [1\u «Pp10aky 1 peIOKI»

4.10

11

ber (8 mun). [Ipeononenue npensirctBuii. Urpa
«ITepebexKu ¢ BBIPYUKOI.

9.10

12

Ber (8 mun). [Ipeononenune npensrcreuii. Urpa
«Ilepebexku ¢ BopyuKoit», «[lumku, xemyam,
opexu». BBINOIHEHNE OCHOBHBIX JIBUKEHUH €
pPa3IMYHON CKOPOCTHIO.

11. 10

13

Ber (9 mun). [Ipeononenne npensircreuid. rpa

16. 10




«'ycu- nebenmy.

14

Kpocc (1 km). Urpa «I'ycu-nebemn»,
«Hacrynenuey.

18. 10

I'mMmuacTuka

15

Boinonnenue komana «Ilupe mar!y, «Yame
mar!y, «Pexe!», «Ha nepssiii-BTopoii
paccuuraiics!». [lepexaTsl B pylnIupoBKeE C
MOCJICTYFOIICH OMOPOH pyKamu 3a TOJOBOM. 2-3
KyBbIpka Bnepea. Croiika Ha jgonaTkax. Moct u3
10JIOKEeHUs Jiexa Ha crinHe. Mrpa «CoByiikay.

23.10

16

Beimonnenue komang «Iupe mar!y, «Hamre
mar!y, «Pexe!», «Ha nepssiii-BTopoii
paccuuTaiics!y». IlepekaTsl U rpynnupoBKa ¢
MOCTIEAYIONICH OMOpPol pyKaMu 3a TOJIOBOM. 2-3
KyBbIpka Bnepea. Croiika Ha jJonaTkax. Moct u3
MOJIOKEHHMS Jiexka Ha cninHe. Mrpa «Urto
M3MEHUJIOCH ? )

25. 10

17

Beimonnenue komang «llupe mar!y, «Yarmie
mar!y, «Pexe!», «Ha nepsiii-BTopoii
paccuntaiics!y. KomOuHamms u3 pa3y4eHHbIX
aneMeHTOB. llepekaTsl U rpynnupoBKa ¢
MOCTIEAYIONICH ONOPON pyKaMu 3a TOJ0BOiL. 2-3
KyBbIpKa Brepes. Ctolika Ha jonarkax. Moct u3
TIOJIOKEHMS Jiexka Ha ciuHe. Wrpa «3anagHsy

8.11

18

[Toctpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenue us3
JIByX ILIEpEHT B JiBa Kpyra. Buc cros u nexa. OPY
¢ obpyuamu. Urpa «MackupoBKa B KOJIOHHAX.
IIpbpKKKM Ha CKaKaJIKax.

13. 11

19

[Toctpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenue u3
JIBYX LLIEPEHT B JIBa Kpyra.

15.11

20

Buc cros u nexxa. YnpakHeHHs B ynope Jieska Ha
TUMHacTH4eCcKon ckamerike. Mrpa «MackupoBka B
KOJIOHHAxX». IIppDKKM Ha CKaKaJIKax.

20. 11

21

IToctpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenne n3
JIBYX IIIEPEHT B J1Ba Kpyra. Buc Ha COrHyTBIX
pykax. [loarsaruBanue B BUce. YpaKHEHUS B
yIope Jie’a Ha THMHACTUYECKOM ckamerike. Mrpa
«KocmoHaBTh). [IpbKKM Ha CKaKaJIKax.

22.11

22

[Toctpoenue B aBe mepeHru. [lepectpoenne u3
JBYX ILIEPEHT B ABa Kpyra. Buc cros u nexa. Buc
Ha COTHYTBIX pyKax. Iloardarusanue B Buce.
VipaxHeHus B yIope JIekKa U CTOs Ha KOJIEHSX €
npeameramu. Mrpa «Kot u Mbimm»

27.11

23

IlepenBuxeHue 1o 1MaroHaiy, IPOTUBOXOIOM,
«3Meiikoit». Xoap0a MpUCTaBHBIMU IIaraMH IO
opeBny. Urpa «llocaaka KapTOMIKK

29.11

24

[TepenBrxenue mo AMaroHagu, MPOTUBOXOIOM,
«3Merikony. Ilepenesanne uepes koHs. Jlazanue
10 HAKJIOHHOW CKaMEWKe B YIope Jiexka,
MOATATUBAsACH pykamu. Urpa « Aucten»

4.12

IoaBuKHBIE UTPBI

25

‘ IM\u «Basti; 6e3 goroBay, «Ypouka». Pa3sutue

1

| 6.12 |




CKOPOCTHO-CHJIOBBIX OCOOCHHOCTEH.

26 | [T\u «KTo 006rOoHUTY, «Uepe3 KOUKU U TICHEUKH. 1 11.12
DcradeTsl ¢ MIYaMU.
27 | I «Hacrymienune», «MeTKo B 1eiby». IcTtadeThl 1 13.12
C MsSYaMH.
28 | IM\u «KTo nanbmie 6pocuty, «KTo 0OroHHTY. 1 18. 12
Ocradersl ¢ 00pyJamH.
29 | IT\u «BbI30B HOMEPOBY, «3alUTa YKPEILUICHUSD. 1 20.12
OcradeThl ¢ THMHACTHYECKUMU MaJIKaMU.
30 | II\m «Kro mambiire 6pocut?», «BOJK BO pBY». 1 25.12
Ocradersl.
31 | IT\m «Ilycroe mecTon, «K cBOMM (hitaxkkam». 1 27.12
OcTadersl.
32 Mu «Ky3ueunkny, «[lomamu B Mssa», «besbie 1 8.01
MEJIBE]TN
33 | IT\u «ITapaBo3ukun», «Hacrymienue». IcradeTsl. 1 10.01
ITonBHKHBIE UTPHI HA OCHOBE DacKeT00J1a
34 - | JloBna u nepeaava Msiua B IBIOKCHUH. Benenue Ha 2 15.01
35 | MecTe mpaBoii (JIeBOi) PyKOil B ABM)KEHUU IIATOM. 17.01
bpocku B nens (uur). Urpa «llepenan-canucey
36 - | JloBnsa 1 mepenaua Msva B IBUKCHUU. Benenne Ha) 2 22.01
37 | MecTe npaBoii(1eBOi) pyKoi B ABMKEHUU IIIarOM. 24.01
Bbpocku B nens (umr). Urpa «Msiu cpegaemy»
38 - | JloBna u mepeaava Ms4a B IBMKEHUHU. Benenue Hal 2 29.01
39 | Mecte mpaBoii (J1€BOI) pyKOI B IBUKCHUN OCTOM. 31.01
bpocku B iens. Urpa «boprba 3a M4y
40 - | JloBnst m miepeiavya Ms9a Ha MECTE B 2 5.02
41 TpeyroibHHUKax. Benenue Ha mecte 7.02
npaBoi(JIeBOil) pyKoil B ABMKEHUM I1aroM U
6eroM. bpocok nByms pykamu ot rpyau. Urpa
«l"oHKa MsYEH 10 KPYTy».
42 | JloBnsa v mepeada Ms9a Ha MECTE B 1 12.02
TpeyroibHHUKax. BeneHne Ha MecTe mpaBoii
(J1eBoit) pyKoit B IBMKEHUN OeroM. bpocok aByms
pykamu ot rpyau. Urpa «I'onka msdeit no
KPYTy».
43 - | JloBns u mepegava Msiua Ha MECTe B KBaJipaTax. 3 14. 02
45 | Benenue Ha MecTe MpaBoii(JI1eBOi)pyKoil B 19. 02
JBUKEeHUU 6eroM. bpocok 1Bymst pykamu OT 21.02
rpyau. Urper «O6ronu msauy, «llepectpenkar
46 - | JloBnsa u mepenada Msiua Ha MeCTe B KpyTe. 2 26. 02
47 Benenue Msiua ¢ ”3BMEHEHHEM HalpaBIICHUSI. 28.02
bpocok nBymst pykamu ot rpyau. «lllkoma Msgay
48 - | JloBns u mepenada Msi4a B IBUKCHHUU B 3 4. 03
50 | TpeyrompHuKax. BemeHne Msva ¢ M3BMEHEHUEM 6. 03
HanpasieHHs. Bpocok nByMs pykamu OT TpyaH. 11. 03
Urpa «Msa nosiy» Urpa B Munu-6acker6om1»
51-52 | JloBns u mepenada Ms4a B IBUKCHHUU B 2 13.03
KBajiparax. BejeHue Msa4a ¢ M3MEHEHHEM 18. 03

HaIpaBJIeHUs. BpOCOK NIByMs pyKamu OT TPYAH..

Urpa «He naBait msiua Bogsiemy». Mrpa B MuHm-




0ackeT0oI.

53-54 | Benenne msi4a ¢ m3MEHEHHEM CKOpOCTH. bpocok 2 20. 03
JIBYyMs pyKamu oT rpyau. Urpa «Msua cocemy». 1.04
Wrpa B MuHH- 6ackeTOOII.
55-57 | Benenue Ms4a ¢ u3MeHeHHEM ckopoctu. bpocox 3 3.04
IByMs pykamu oT rpynu. Urpa «Urpai, urpaii, 8. 04
Ms4 He JaBaii». Urpa B MuHu-0ackeT0oII. 10. 04
KpoccoBasi moaroropka

58 | ber (4 mun). [TpeomonieHre NpensTCTBUIA. 1 15. 04
Yepenoanue xoap0b! u Oera. Mrpa «Canku Ha
MapIie.

59 | Ber (5 mun). [IpeomoneHre NpensSTCTBUIA. 1 17.04
UYepenoBanue xoap0s! u Oera. Urpa «Canku Ha
Mmapuie», «Boik Bo pBy».

60 | ber (6 mun). [Ipeononenue npensrcreuii. Urpa 1 22.04
«Bonk BO pBy».

61 ber (7 mun). IIpeogonenue npensrcruii. rpa 1 24. 04
«[lepebexka ¢ BEIPYUKOID.

62 | ber (8 mun). [Ipeonosnenue npensTCTBU. 1 29. 04
UepenoBanue xoas061 1 Oera. Urpa «llepedexka
C BBIPYUYKOI».

63 | Kpoce (1 km). Urpa «I'ycu-nedbean», «CoByIIKay. 1 6. 05

Jlerkas arjieTuka

64 | Xonp0a yepe3 HECKOJILKO MPEensaTCTBUI. Berpevas 1 8.05
scradera. ber (60 m). Urpa «benbie MmeaBeam»

65 | Xoxap0a yepe3 HECKOJIBKO MPEISATCTBUM. 1 13.05
Berpeunas scradera. ber (60 m). Urpa
«dctadera 3Bepein.

66 | ber na pesymsrar (30, 60 m). Urpa «Cmena 1 15. 05
CTOPOHY»

67 | Ilpepkok B umnHY ¢ pa3oera. [IppDKOK B UTHHY C 1 20. 05
mecta. MHorockoku. Urpa «I'ycu-nedeam»

68 | IIppDXKOK B BBICOTY C MPSAIMOTO pa30era u3 30Hbl 1 22. 05

oTTankuBaHusi. MHorockoku. Urpa

«[IpbIraroniye BOpOOYIIKI




KoppekTupoBka KajeHIapHO-TEMATHYECKOT0 MJIAHUPOBAHUSA
ITo dpusmveckoit KyabType B 3 Kiacce
VYuurens: Apramonosa E. A.

IIpynurHa KOPPEKTUPOBKHU:

1.
2. JlaeT OTCTaBaHUE B
MIPOXOKJICHUHU IPOrPaMMHOr0 Marepuralia Ha Jaca.
Hroro orcraBanue B MPOXOKICHUH YI€OHOTO MaTeprasa COCTABIISCT B Kjacce
yaca(oB)
Pa3znenbl U TeMBbI , B BbbL10 yacoB CraJjio yacoB
KOTOPbIX MPOU30LLITH
H3MEeHEeHH

C uenbro NpoxXoXKIeHUs IPOrpaMMBbl

Jara

IMoammce / /

pacmudpoBka




